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Det dr underbart att vara manniska! Det &r ibland svért
nar manskliga begransningar gor att livet ar tufft. Sa ar det dock

mellan varven for oss alla. Livskriser ar en del av livet. Nar vi ham-
nar i situationer som ar tunga kan det vara gott att ldsa nagra goa
ord riktade till goa manniskor.

Texterna ar hamtade fran den blogg som jag skriver om livets
fram- och baksidor.

Hoppas boken ger dig en sjalslig styrketar for det ar precis det
som ar avsikten.

Boken ar tillagnad mina fantastiska soner Adam och Timothy,
min fine bror Stefan samt min sjalsfrande Katarina Arnold.

Ha en go dag alla goa
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Karlekens kraft!

En dimension som gar utover tankar och kanslor. Det ar vad
jag tror pd. En del kallar det andlighet, en del kallar det tro. Den
kommer paketerad i s& manga olika farger och former. Det ar
just detta som gor det hela sa jakla haftigt.

| alla tider har olika organisationer, religioner och idéburna
grupper forsokt f& monopol pa denna karlekens kraft. De beter
sig som sma barnungar i sandladan som tycker att deras satt att
tro, kanna och uppleva ar det enda ratta.

De hanvisar sedan till ndgon skrift eller bok som ar skriven av
manniskor och hotar med evigt straff om méanniskan inte haller sig
till "sanningen”. Da ar saken klar: karlekens kraft har blivit ersatt
med radslans kraft dar hot om straff blir viktigare an kraften sjalv.
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Villkorad karlek ar ett han mot karleken.

Om du far kontakt med karlekens kraft genom att ga i skogen,
kanna dofterna och se det vackra sé Iat ingen ta det ifran dig eller
saga att det inte ar bra nog. Tvinga bara inte ndgon som inte ar
en skogsmulle till de aktiviteter och upplevelser som fungerar
for dig.

Om du alskar att ga i nattvardsmassa och kdnna mysteriet i
riten och kyrkans sakrament, lat ingen ta det ifran dig. Men tvinga
inte dina sanningar pa ndgon annan, delta i att skapa en "vi-och-
dem-kansla” eller tro att din sanning maste vara allas sanning.

Om du fastar under Ramadan och far kontakt med karlekens
kraft pa detta satt. Njut! Tvinga dock inte nagon annan att tro
som du tror.

Karlekens kraft ar sa stor att den racker at oss alla. Formen for
den eller hur den ar paketerad ar bara ett fantastiskt satt for sa
manga manniskor som mojligt att kunna fa tillgang till den utan
att behdva bli invaderade av sanningssagare och radda manni-
skor. Om ditt paket ar runt - jubla éver att nagon annans paket
ar fyrkantigt.

Kalla mig garna universalist eller ndgot annat. Jag har varit med

i s manga smalspariga sammanhang att jag fullkomligt njuter av
att vara ute och segla pa karlekens ocean. Livet ar ett oandligt
stort dventyr dar vi styrs av karleken. Den smalspdriga jarnvagen
gar istallet pa radslans réls.

Oj vad flummigt och okontrollerbart detta blev. Men karlek och
kontroll hor liksom inte ihop tycker jag.

Ha en go dag alla goa!
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